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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

в помощь работе библиотек 

Ивнянского   района на 2018 год 

 

Уважаемые коллеги! 

       Методический отдел Ивнянской центральной районной 

библиотеки подготовил методические  рекомендации  в  помощь  

работе  библиотек  на  2018 год. 

       В данной консультации предлагаем вашему вниманию 

информацию об основных темах и приоритетных направлениях, 

которые вы должны учесть при планировании работы на 2018 год. 

      Каждый год в Российской Федерации посвящён какому-либо 

значимому явлению. Такая традиция «именовать» годы позволяет 

обратить внимание общественности на проблемы обозначенной 

сферы. 

Указом  Президента  РФ №  583   2018  год  объявлен 

ГОДОМ  ДОБРОВОЛЬЦА  (ВОЛОНТЕРА) 
 

     Помимо этого, 2018 объявлен годом Японии в России и России в 

Японии (распоряжение Президента от 5 июля 2017 г.),  

     годом празднования столетия со дня рождения Солженицына 

(Указ Президента от 27 июня 2014 года, N 474), 

      а также в России впервые за всю историю пройдёт 21-й чемпионат 

мира по футболу - значимое спортивное событие в жизни страны – 

Чемпионат мира по футболу, в рамках которого будет задействовано 

огромное количество волонтеров. Люди с ограниченными 

возможностями не должны остаться в стороне от этого праздника 

спортивной жизни, а реализация программ в инклюзивной сфере 

поможет им присоединиться к числу волонтеров Чемпионата и 

протестировать новые социальные, инфраструктурные и спортивные 

объекты, строящиеся в городах РФ. Согласно народному 

голосованию талисманом чемпионата мира по футболу 2018 года 

станет волк Забивака. 

Финал Чемпионата  Мира по футболу  

пройдет в Москве на стадионе «Лужники» 15 июля 

Праздник «Мы любим футбол» 

Книжная выставка «Футбол – игра не для лентяев, футбол – игра 

для молодцов!» 

http://www.kremlin.ru/acts/news/54985
file://///Server/Arhiv/Жене/)http:/www.kremlin.ru/acts/news/46089
file://///Server/Arhiv/Жене/)http:/www.kremlin.ru/acts/news/46089
http://ya2018.com/sport/talisman-chempionata-mira-po-futbolu-2018/
http://ya2018.com/sport/volontery-na-chempionat-2018/
http://ya2018.com/events/goroda-chempionata-mira-2018/


 Выставка  рисунков «Я играю в футбол» 

 Выставка плакатов «Чемпионат мира по футболу 2018 года 

пройдёт в России» 

Беседы по теме: 

- «День футболиста», 

- «Увлекательная игра в футбол» для 1-4 классов,  

- «Чемпионат мира по футболу 2018 года. География городов»   

- «Наследие чемпионата мира по футболу 2018 года»  

- «Города, в которых пройдут матчи чемпионата мира по футбол».  

       Матчи читательского чемпионата «Футбол на книжной полке» 

по художественной литературе о футболе и футболистах. Чемпионат 

продолжит цикл мероприятий, посвященных самой популярной в 

мире игре с мячом, предоставит детям возможность блеснуть 

знаниями, показать творческие навыки и станет связующей нитью 

между футболом и книгой. В предвкушении победы учащиеся 

младшего и среднего школьного возраста энергично готовятся к 

предстоящим баталиям – читают рекомендованные книги, активно их 

обсуждают, готовятся к творческим заданиям. 

     Викторины и конкурсы на футбольную тему по книге В. 

Свиридова «Гол в свои ворота». 

 

    Необходимо  обратить  внимание на направления, связанные с 

ролью библиотечных учреждений в социально-хозяйственной жизни 

региона; доступом информации к разным слоям населения; созданием 

условий для людей, имеющих ограниченные возможности. Особое 

внимание  направить на расширение библиотечного пространства за 

счет виртуальных средств.  

        

     Продолжают быть актуальными различные акции, 

литературные фестивали, а также книжные форумы.  

     В 2018 году все библиотеки должны продолжить свою 

деятельность в историческом направлении. 

Для этого рекомендуется шире использовать такие даты календаря, 

как:  

• День славянской письменности  

• День Конституции 

• День Победы в Великой Отечественной войне  



• другие исторические даты и юбилеи выдающихся деятелей 

России.  

       Немаловажное значение имеют мероприятия, организованные в 

соответствии с текущими событиями в стране и мире.  

Направление, которое также не стоит забывать – это краеведение, 

сохранение культурного наследия Белгородчины. Читатели 

библиотек должны хорошо знать историю своего края, выдающихся 

земляков - деятелей политики, культуры и спортсменов. 

Подрастающее поколение нужно воспитывать в духе любви и 

уважения к земле своих предков.  

Необходимыми условиями успешного существования библиотеки в 

современном обществе является постоянное продвижение новых 

направлений работы и умело выстроенный диалог с местной властью. 

Библиотека должна постоянно быть «на виду», становясь 

неотъемлемым участником общественной жизни, без которого 

невозможно представить социум.  

 

       В связи с демографическими проблемами в РФ перед 

библиотеками стоит важная задача популяризации семейных 

ценностей.  

      Среди важных участков работы библиотекарей в 2018 году 

должно занять правовое информирование. Современный человек 

обязан хорошо разбираться в законах своей страны, а задача 

библиотек помочь им в этом.  

      Успешность страны во многом зависит от здоровья нации. 

Чтобы поддерживать его на должном уровне библиотеки вносят свою 

лепту в информировании населения о важности здорового образа 

жизни, в реализацию регионального проекта «Управление 

здоровьем». Библиотеки являются важным источником информации 

населения. 

Обратите  внимание на такие современные направления 

деятельности, как:  

 Социальное партнерство библиотек в формировании 

библиотечных услуг для людей с ограниченными возможностями 

здоровья. 

 Доступность к информации – основная социальная функция 

информационного обслуживания населения. 

 Расширение пространства библиотеки виртуальными средствами. 



  Продвижение книги и чтения библиотеками в социальных медиа. 

 Фестивали, сетевые акции – важный аспект позиционирования и 

взаимодействия библиотек. 

 Роль библиотек в формировании информационной культуры 

пользователя. 

 Молодежь в библиотеке: инновационные формы работы. 

 

     Не забудьте также об участии в ежегодных акциях, фестивалях, 

конкурсах: 

 Библионочь 

 Ночь искусств; 

 Акция «Книга года» 

 «Лучший юный читатель Белгородчины» 

 Неделя детской книги 

 Неделя книги для молодёжи 

 Дни литературы 

 Большой марафон отечественных книг-юбиляров 

 

ЮБИЛЕЙНЫЕ  ДАТЫ 

      

В 2018 году исполняется 1155 лет со времени возникновения 

славянской письменности (863 г. - равноапостольные братья Кирилл 

и Мефодий создали славянскую азбуку). 

Рекомендуем организацию следующих мероприятий, посвященных 

Дню славянской письменности и культуры: 

  литературно-музыкальный праздник «Слово России – светлый 

родник» 

 «Бессмертный след Кирилла и Мефодия», 

  «Слава вам, грамоты нашей творцы!», 

  «Кирилл и Мефодий – славянские просветители»; 

 театрализованное представление для молодежи «Откуда есть 

пошла грамота на Руси»; 

 творческие встречи, читательские конференции с местными 

писателями и поэтами;  

 книжно-иллюстративная выставка «Язык и письменность» 

(«Истоки древнерусской книжности», «Великое служение», 

«Апостолы Слова») с обязательным разделом «Подвиг славянских 



Первоучителей», посвященным святым равноапостольным 

первоучителям и просветителям Кириллу и Мефодию;  

 историко-краеведческая экспозиция «Славянское древо»; 

 творческий конкурс для читателей «Русь моя православная»  

 «Славянский мир, сомкнись тесней…», на котором могут 

прозвучать прозаические, стихотворные произведения. 

 

2 февраля 2018 года будет отмечаться 75-летие Победы в 

Сталинградской битве. Это важное историческое событие для всех 

жителей нашей большой страны. Именно 2 февраля считается днём, 

который полностью перевернул исход Второй Мировой Войны. В 

этом году вся страна будет отмечать круглую дату, когда советские 

войска одержали победу и нанесли существенный разгром немецко-

фашистским войскам. 

 Эстафета памяти   «Хроника Сталинградской битвы»  

 Страницы подвига   «Горячий снег нашей Победы»  

 Патриотический час мужества и отваги «Он встал над смертью, 

воин - Сталинград!» 

 Вечер исторической хроники «Из истории Сталинградской битвы»  

 Историко - патриотический час с электронной презентацией  

«Мамаев курган – главная высота России»  

 Исторические страницы «Сражение века»  

 

  29 октября 2018 года исполняется 100 лет со дня образования 

комсомола (ВЛКСМ (Всесоюзного ленинского коммунистического 

союза молодежи)) – самой массовой в истории страны молодежной 

организации. 

 Вечер - встречи  «Комсомольская  юность  моя» 

 Литературно-музыкальная гостиная «Мы из комсомола»  

 Вечер-портрет «Беспокойные сердца», встреча учащихся с 

комсомольцами 70-80 годов 

 Историческая панорама «Комсомол в истории страны»  

 Патриотический час «Подвиги комсомольцев»  

 Исторический экскурс «Героическое прошлое комсомола»  

 Литературно-исторический вечер «Комсомольская летопись»  

 Вечер воспоминаний «Комсомольская юность моих земляков»   

 Виртуальное путешествие в прошлое «Награды комсомола»  



 Тематический вечер «Комсомол: строки, песни, лица»  

 Военно-историческое обозрение «Герои комсомольцы»  

 Вечер-воспоминание «Это нашей истории строки!»  

 Тематическая беседа о героях комсомола «Тогда им было 

двадцать»  

 Тематическая выставка «Комсомол в годы Великой Отечественной 

войны»  

 

Основные памятные даты 2018 года  

представлены в календаре знаменательных и памятных дат. 

 

135 лет со дня рождения советского писателя Алексея Николаевича 

Толстого (1883-1945) (10 января) (трилогия «Хождение по мукам», 

«Петр I», «Аэлита», «Детство Никиты», «Золотой ключик, или 

приключения Буратино» и др.)  

 

80 лет со дня рождения поэта, певца, композитора, русского актера  

Владимира Семеновича Высоцкого (1938-1980)     (25 января) 

145 лет со дня рождения Михаила Михайловича Пришвина (1873-

1954) (4 февраля) 

 

150 лет со дня рождения русского писателя, прозаика, драматурга, 

публициста Максима Горького (1868-1936) (28 марта) 

195 лет со дня рождения драматурга Александра Николаевича 

Островского (1823-1886) (12 апреля) 

 

115 лет со дня рождения  русского поэта Николая Алексеевича 

Заболоцкого (1903-1958) (7 мая) 

 

125 лет со дня рождения советского поэта Владимира 

Владимировича Маяковского (1893-1930) (19 июля) 

 

190 лет со дня рождения русского писателя, литературного критика, 

философа Николая Гавриловича Чернышевского («Что делать?», 

«Пролог») 

 

95 лет со дня рождения поэта Расула Гамзатовича Гамзатова 

(1923-2003) (8 сентября) 



 

190 лет со дня рождения писателя, философа Льва    Николаевича 

Толстого (1828-1910) (9 сентября) 

 

200 лет со дня рождения писателя Ивана Сергеевича      Тургенева 

(1818-1883) (9 ноября) 

 

215 лет со дня рождения русского поэта, дипломата, публициста 

Фёдора Ивановича Тютчева (1803-1873) (5 декабря) 

 

145 лет со дня рождения русского поэта, прозаика, драматурга, 

переводчика, критика Валерия Яковлевича Брюсова (1873-1924) 

(13 декабря)  

              

Продвижение книги. Популяризация чтения. 
 

Цикл  мероприятий  

к 135-летию со дня рождения  А. Н. Толстого (10 января) 

 

 Литературная композиция «Сказка – ложь, да в ней намёк»  по 

сказкам А.Н.Толстого 

 Викторина  по сказке А.Толстого «Золотой ключик или 

приключения Буратино» 

 Литературное чтение по сказке А. Толстого « Золотой ключик или 

приключение Буратино» 

 Книжная выставка «Русский характер» к юбилею А.Н. Толстого 

Литературная игра-викторина «История деревянной куклы» 

 Макарова Б.А. Золотой ключик от дверцы счастья: литературный 

вечер по тв-ву А.Н. Толстого / Б.А. Макарова // Ч. У. И. – 2007. - 

№ 9. 

Цикл мероприятий   

к  80- летию со дня рождения В.С. Высоцкого (25 января) 

 

Литературно-музыкальные композиции:  

 «Мир вашему дому!»  

 «Звезда разрозненной плеяды»,  

 «Сыновья уходят в бой», 

 «О войне, на  которой  я  не  был», 



 «Пусть  кружит  над  Москвой  охрипший его баритон…», 

 «Я, конечно,  вернусь…» 

 

Беседа «Близкий всем всему чужой» о жизни и творчестве поэта 

Литературные вечера:  

 «Время – истинный  судья  поэта»,  

 «Прерванный  полёт» 

 

Цикл  мероприятий 

к 145-летию со дня рождения М.М. Пришвина (4 февраля) 

 

 Литературные  вечера:  «Певец родной земли», «В гостях у 

Пришвина», «Загадки природы от Михаила Пришвина»; 

 Литературное путешествие по рассказам Пришвина «В краю 

дедушки Мазая»; 

 Квест - игра «За волшебным колобком вместе с М. М. 

Пришвиным» для читателей среднего школьного возраста; 

 Игра - путешествие «Лесными пришвинскими тропами» для 

читателей младшего школьного возраста; 

 Литературная игра «Добрый сказитель – Михаил Пришвин»;   

 

                                      Цикл  мероприятий 

к 105-летию со дня рождения С. В. Михалкова (13 марта) 

 

 Литературная композиция «Кто придумал дядю Стёпу?» / М.А. 

Давыдова // Ч.У.И. – 2012. - № 12. – С. 24-27. 

 Литературный праздник «Счастливый человек», посвященный 

жизни и творчеству С.В. Михалкова / И.М. Коваленко // Ч.У.И. – 

2010. - № 10. – С. 36-42. 

 Литературный час «Любимый поэт детворы» 

  

Цикл  мероприятий 

к 150-летию со дня рождения М. Горького (28 марта) 

 

 Литературно-музыкальный вечер  «Певец человеческой красоты» 

 Литературно-историческая игра «Путешествие по сказкам М. 

Горького» 

 Книжные выставки: 



 «Знакомый незнакомец - М. Горький»,  

 «Жизнь, отданная людям», 

 «Горький. Время. Мы»,  

 «Художественный мир М. Горького» 

 Презентация на тему «Максим Горький. Биография» 

 Акция «Среди книг о Горьком я выбрал бы эту, а Вы?» 

 Литературный вечер «Человек – это звучит гордо…», 

посвященный жизни и творчеству М. Горького для учащихся 9-11 

классов / Б.А. Макарова // Ч.У.И. – 2008. - № 1. – С.15 

 

Цикл  мероприятий 

к 110-летию со дня рождения И. А. Ефремова  (22 апреля) 

 Виртуальное путешествие «Туманность» 

 Час литературных фантазий «И влечет туманность Андромеды»  

 Литературный вечер «Другие миры Ивана Ефремова» 

 

Цикл  мероприятий  

к 190-летию со дня рождения Л. Н. Толстого (9 сентября) 

 Литературный вечер «Люди как реки…» по роману «Война и 

мир» // Ч.У.И. – 2014. - № 10. – С. 24-30 

 Литературный вечер «По страницам жизни Л.Н. Толстого» 

 Беседа «Счастливая неповторимая пора» по книге «Детство» 

 Литературно-музыкальная композиция «Погасшая свеча» 

 Литературная гостиная «Человек любящий детей» по творчеству 

Л.Н. Толстого 

 Литературная игра «Роман-эпопея «Война и мир» 

 Час громкого чтения «Лев Толстой – детям»  

 Книжная выставка «Человек и история в творчестве Толстого» 

 Книжная выставка «Великий романист» 

 Книжная выставка «Зеркало русской души» 

 Литературное свидание «Когда в мире есть Толстой» 

 Литературное путешествие «Музей-усадьба «Ясная Поляна» 

 Викторина  по роману Л.Н.Толстого «Война и мир» 

 Интерактивная игра – викторина «Толстой и мы» 

 

 

 

http://cbse.ru/literaturnoe-svidanie/
http://cbse.ru/literaturnoe-svidanie/
http://cbse.ru/literaturnoe-svidanie/


Цикл  мероприятий 

к 200-летию со дня рождения И. С. Тургенева (9 ноября) 

 

 Беседа о жизни и творчестве И.С. Тургенева «Добрый великан с 

грустными глазами» 

 Викторина «Записки охотника» посвященная жизни и творчеству 

И.С. Тургенева 

 Литературно-музыкальная композиция «О красоте, природе и 

человеке» 

 Литературные вечера: «Струны русской души», «Душа моя, все 

мысли мои в России»  

 Вечер-портрет «И.С. Тургенев – художник слова» 

 Литературно-музыкальная гостиная «И.С. Тургенев - один из 

самых удивительных русских писателей»  

 Урок-игра «Кругом Россия – родной край» для знатоков 

творчества И.С. Тургенева 

 Книжные выставки: «Золотой эталон русской литературы», «В 

мире Тургенева», «Великий мастер языка и слова», «Певец 

России»  

 Обзор литературы «Волшебная красота и сила русского слова»  

 Виртуальное путешествие «По Тургеневским местам» 

 Литературная беседа «В мире Тургеневских героев» 

 

Цикл  мероприятий 

к 215-летию со дня рождения  Ф.И. Тютчева (5 декабря) 

 

 Беседы по творчеству Тютчева «Певец природы»  

 Литературное путешествие «Природа в лирике Тютчева» 

 Литературно-музыкальная композиция о творчестве Ф.И. Тютчева 

«О, как убийственно мы любим» 

 Книжная выставка «Нам не дано предугадать 

 Презентация «Жизнь и творчество Ф.И. Тютчева» 

 Литературный вечер «Я помню время золотое…» 

 Литературный салон «Союз души с душой родной» 

 

 

 



Цикл  мероприятий 

к 95-летию со дня рождения В. Ф. Тендрякова  (5 декабря) 

 

 Книжная выставка «В.Ф. Тендряков: о юношестве и для 

юношества» 

 Книжные выставки «Жить по совести», «Книжный мир 

В.Ф.Тендрякова» 

 Демонстрация фильмов по произведениям писателя с их 

последующим обсуждением  «Герои Тендрякова на киноэкране»   

 Виртуальная экскурсия  «Тендряков в 21 веке» 

 Проведение бесед, обсуждений «Проблема профессионального 

самоопределения  старшеклассников  в  произведениях  

В.Ф.Тендрякова»  

 Презентация  на  тему  «Владимир Федорович Тендряков» 

 Литературное  путешествие, экскурсия  «Один день на родине 

В.Ф. Тендрякова» 

 

11 декабря 2018 года  мир отметит  100-летие  со дня рождения 

удивительного человека, писателя, философа А. Солженицына. 

 

Александр Исаевич Солженицын (1918 – 2008) – известный 

советский писатель, историк, общественный и политический деятель, 

член Российской АН, Нобелевский лауреат, автор известной 

рукописи «Архипелаг ГУЛАГ».  При подготовке различных 

мероприятий, посвященных жизни и творчеству А. Солженицына, 

можете использовать примерные названия: 

 «Как пламень, русский ум опасен…»  литературная гостиная 

 «Легенда и беспокойная совесть России»   выставка-портрет 

 «На изломах судьбы А. Солженицына»   юбилейный вечер-портрет 

 «Великий "спорный" писатель, или Подмастерье Бога на земле»  

литературная гостиная 

 «Один день Александра Исаевича»   литературный рассказ 

 «Портрет на фоне мифа»   книжная выставка 

 «Возвращение в тайный круг»   обзор книг Солженицына 

 «Человек перед лицом истории»   литературный вечер 

 «Душа и колючая проволока»  литературный салон 

 «Век Солженицына»   литературный  экскурс 

http://library35.tendryakovka.ru/?page_id=1686
http://library35.tendryakovka.ru/wp-content/uploads/2013/12/+examen_na_zrelost.pdf
http://library35.tendryakovka.ru/wp-content/uploads/2013/12/+examen_na_zrelost.pdf
http://library35.tendryakovka.ru/wp-content/uploads/2013/12/+examen_na_zrelost.pdf


 «Исследователь новейшей русской истории» исторический 

портрет 

 «Архипелаг ГУЛАГ – летопись  страданий»   выставка одной 

книги 

 «Лагерные университеты писателя»   литературный вечер 

 «И прошлого тянется нить»   выставка-биография 

 О люди, люди с номерами! Вы были люди, не рабы!» выставка-

напоминание по произведениям А. Солженицына 

 «Между двух бездн»   тематический  час 

 «Исповедь чистой души  вечер-посвящение 

 «Эмигрант поневоле»   выставка – портрет 

 «Вокруг «Круга первого»   выставка одной книги 

 «Александр Солженицын. Личность. Творчество. Время»: 

мультимедийная презентация 

 

Книга и семья. 

Формирование семейных отношений 
 

 Вечер-посвящение Женщине «Прекрасен образ твой во все века 

земные»  

 Вечер-знакомство «Я горжусь своей семьей»  

 Вечер семейного отдыха «Наша читающая семья» 

 Викторина «Для талантливых детей и заботливых родителей»  

 День любимого писателя семьи «У нас в гостях: Андрей Усачев» 

 Кн. выставка читательского формуляра «Как хорошо уметь 

читать!»  

 Книжная выставка - просмотр «Дарующие радость» (лучшие книги 

для семейного чтения), 

 Книжная выставка-визитка «С книгой по жизни» 

 Рекомендательные беседы для родителей у тематического 

стеллажа: 

 «Мы растем», 

 «Как приучить ребенка читать», 

 «Готовимся к школе», 

 «Помогаем учиться – помогаем жить»  

 Литературный вечер «Книги из детства мамы» (ко Дню матери)  

 Литературный альманах «Любовь и семья в зеркале русской 

прозы»  



 Литературно-музыкальные композиции: 

 «На Земле будут розы цвести, пока сердце матери бьется»,  

 «Ты одна мне несказанный свет...», 

 «Матери славное имя» (ко Дню Матери) 

 Лирические этюды «Пусть мама улыбается» 

 Музыкально-поэтический вечер «Вы прекрасны, женщины 

России»  

 Праздничная книжная выставка «От чистого сердца» (ко Дню 

матери) 

 Премьера выставки «Загляните в мамины глаза»   

 Ретро-вечер «Пройди по жизни рядом»   

 Рекомендательный обзор литературы  «Первая книга малыша»  

 Стендовая презентация «Любимые книги моей внучки» (список 

книг, составленный заботливой бабушкой)  

 Слайд-беседа «Теплая заступница мира холодного» (образ 

Богородицы)   

 Тематические  часы: 

 «История моей семьи», 

 «История моей семьи в фотографиях», 

 «Памятные даты моей семьи», 

 «Как жили наши бабушки и дедушки», 

 «Семья вся вместе — и душа на месте» 

 Тематические полки: 

 «Семейное чтение», 

 «Прежде всего мы родители» 

 Час исторических знаний «У истоков династии»  (о семье 

Романовых) 

 Конкурсно-развлекательная программа, посвященная открытию 

летнего сезона  на летних площадках «Счастье, солнце, дружба – 

вот, что нам нужно!» 

 

Пропаганда здорового образа жизни 

 

 Игра- путешествие «Секреты здоровья» 

 Видео обзор «Алкогольный террор в России»  

 Диалог-обзор «Торговцы верой: тоталитарные секты»  

 Проблемный обзор «Уберечь от дурмана»   



 Обзор-предупреждение «Наркотики: выход есть!»  

 Диалог-час «Шаг в бездну»,  «Россия: алкоголь и молодежь»  

 Час здоровья «СПИД: смертоносный дефицит»  

  «Алкоголизм – путь в никуда»,  

 «Беда по имени Наркотики»,  

 «Без привычек вредных жить на свете здорово!», 

 «Библиотека + стадион: территория здоровья»,  

 «Больше знаешь – меньше риск», 

 «Брось курить – вздохни свободно», 

 «Будь спортивным и здоровым»,  

 «Быть здоровым - значит быть счастливым», 

 «Быть здоровым я хочу - пусть меня научат», 

 «В будущее без риска», «В гостях у Витаминки», 

 «В гостях у доктора градусника», 

 «В здоровом теле – здоровый дух», 

 «В путь-дорогу собирайся, за здоровьем отправляйся!», 

 «Ваше здоровье в ваших руках»,  

 «Вредные привычки, уносящие здоровье», 

 «Все краски мира против наркотиков», 

 «Всем миром против страшного зла», 

 «Вся, правда, о вредных привычках». 


